DOPORUCENI KOMISE

ze dne 20. prosince 2001

o ochrané obyvatelstva pred radiacni expozici radonem pri zasobovani pitnou

vodou

(oznameno pod cislem K(2001) 4580)

(2001/928/Euratom)

KOMISE EVROPSKYCH SPOLECENSTVI,

s ohledem na Smlouvu o zaloZeni Evropského spoleCenstvi pro atomovou energii, a
zejména na clanek 30, ¢l. 33 odst. 2, ¢l. 38 odst. 1 a druhou odrazku ¢lanku 124 této
smlouvy,

s ohledem na stanovisko skupiny expertti ustavené¢ Vyborem pro védu a techniku
podle ¢lanku 31 Smlouvy,

vzhledem k témto duvodum:

(1)

2)

3)

smérnice Rady 96/29/Euratom ze dne 13. kvétna 1996, kterou se stanovi
zéakladni bezpec¢nostni standardy na ochranu zdravi pracovniki a obyvatelstva
pred riziky vyplyvajicimi z ionizujiciho zafeni', uréuje ramec pro omezovani
radiacni expozice z pfirodnich zdroji pfi pracovni Cinnosti. Hlava VII
smérnice se vztahuje k pracovnim cinnostem, pii kterych piitomnost
pfirodnich zdroji zafeni vede k vyznamnému zvySeni radiani expozice
pracovnikli, nebo obyvatel. Pozaduje se, aby cClenské staty identifikovaly
pracovni ¢innosti, jichZ se to tyka;

vzhledem k Siroké geografické rozmanitosti ve vyskytu radonu a k rozsahu,
v jakém jsou obyvatelé a systémy zasobovani vodou ovlivnény radonem, je
potiebny pruzny piistup, ktery Clenskym statim dovoli uplatnit optimalni
postup pfi zajisStovani ochrany nejvice exponované casti obyvatelstva. Takovy
pristup je v souladu s €. 6 odst. 3 pism. a) smérnice 96/29/Euratom;

skupina expertd zfizend podle ¢lanku 31 Smlouvy o Euratomu poskytla
technicky navod” k uplatiiovani smérnice 96/29/Euratom'. Navod zahrnuje
ochranu pracovnikli pfed vdechovanim radonu v zafizenich, kde mohou byt
z vody do vnitfniho prostoru uvoliovana vyznamna mnozstvi radonu;

Ut. vést. &. L 159, 29. 6. 1996, s. 1.

Radia¢ni ochrana 88. Doporuceni pro uplatiovani hlavy VII Smérnice zékladnich evropskych
bezpecnostnich standardu tykajici se zavazného ristu radiacni expozice z pfirodnich zdroja
zéfeni. Evropska komise, Lucemburk, 1997.
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doporuc¢eni Komise 90/143/Euratom ze dne 21.unora 1990 o ochrané
obyvatelstva pred radiaéni expozici radonem uvnitt budov’ uvadi referenéni a
projektové urovné radonu uvnitt budov. Referencni uroven, pii které je
potieba potitat s napravnymi akcemi je 400 Bq/m® a projektova urovei pro
nové stavby je 200 Bg/m’;

prizkum v ¢lenskych zemich prokézal zvySenou koncentraci radonu
v nékterych podzemnich vodach, zejména v oblastech s krystalickymi
horninami. Existuji pfipady, kdy koncentrace radonu v pitné vodé jsou
radiologicky zavazné, protoze vystavuji obyvatelstvo zvySenym davkam
zafeni, které nemohou byt z hlediska ochrany proti zafeni piehlizena. Vysoké
koncentrace se Casto nachazeji v samostatnych vrtanych studnach, ale n¢kdy
také ve vodarenskych zafizenich vyuzivajicich horninové, nebo pidni
zvodnélé vrstvy;

v mnoha c¢lenskych statech vzrstd povédomi vyznamu radiaéni expozice
obyvatelstva radonem obsazenym v pitné vodé. Nékteré zemé jiz zavedly
postupy omezovani radiacnich davek, nebo navrhuji jejich zavedeni. V mnoha
pripadech jsou tyto postupy navrhovany ve shod¢ se smérnicemi Rady
96/29/Euratom a 98/83/ES ze dne 3. listopadu 1998 o jakosti vody urcené
k lidské spotieb&*;

radon je piirozené se vyskytujici radioaktivni vzacny plyn, jehoz
nejvyznamnéj$im izotopem je radon-222 s polo¢asem rozpadu 3,82 dne. Tento
izotop je prvkem rozpadové fady uranu-238 a jeho pfitomnost v zivotnim
prostiedi je hlavné svazéna se stopovymi mnozstvimi jeho bezprostfedniho
mateiského prvku v rozpadové tadé€, radia-226, v horninach a pidé¢. Protoze
radon je inertni plyn, mize se pohybovat celkem voln€ poréznim prostiedim,
jako je ptida nebo narusend hornina. Tam kde jsou pory nasyceny vodou, jako
v pudé€ a hornin€ pod hladinou podzemni vody, se radon ve vodé rozpousti a je
potom jejim prostfednictvim transportovan. Vodou nasycend puda
s porovitosti 20 % a koncentraci radia 40 Bq/kg, coz je celosvétovy prumér
v zemské kufe, zpusobi v podzemni vod¢ rovnovaznou koncentraci radonu
v fadu 50 Bq/l;

pruzkumy v ¢lenskych statech ukazaly, ze koncentrace radonu v povrchovych
vodach jsou velmi nizké, obvykle pod 1 Bg/l. Koncentrace v podzemnich
vodéch kolisaji, od 1 do 50 Bg/l u horninovych zvodnélych vrstev v usazenych
hornindch, po 10 az 300 Bg/l u studni kopanych v ptide€, az po koncentrace
100 Bg/l az 50 000 Bq/l v krystalickych horninach. Nejvyssi koncentrace jsou
obvykle véazany na vysokou koncentraci uranu v podlozi. Pro koncentraci
radonu v horninovych zvodnélych vrstvach je charakteristicka jeji variabilita; i
vregionu se znacné jednotnym typem horniny vykazuji nékteré studny
koncentrace velmi odlisné od priméru celého regionu. Bylo zjisténo také
vyznamné sezonni kolisani koncentract;

.L 80, 27. 3. 1990, s. 26.
.L 330, 5.12. 1998, s. 32.

UF. vést.
U¥F. vést.
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pii zdsobovani domécnosti vodou plisobi radon radia¢ni expozici pozivanim a
vdechovanim. Radon miiZze byt poZit s vodou piimo z vodovodniho kohoutku,
nebo s Cerstvou balenou pitnou vodou. Radon se uvolituje do vnitiniho
prostfedi z vodovodniho rozvodu a mulze zplsobit radiaéni expozici
vdechovanim;

ve své zpravé zroku 1993 odhaduje Védecky vybor Organizace spojenych
naroddi o ugincich atomového zafeni (UNSCEAR)’, Ze efektivni davkovy
tvazek, zptisobeny pozivanim radonu ve vodé je 10® Sv/Bq u dospélych a
ponékud vyssi u déti a kojenct. V roce 1998 piedlozila Narodni rada pro
vyzkum (vybor v USA) pievodni koeficient 0,35.10°® Sv/Bq’. Vybor nenalezl
dostate¢né védecké podklady pro zavedeni samostatnych odhadd davek pro
rizné vékové skupiny. Ptijatd ddvka kromé prevodniho koeficientu zalezi také
na ro¢ni spotfebé vody. Odhady rocniho efektivniho davkového tuvazku ,
ptijatého dospé€lou osobou pitim vody s obsahem 1 000 Bg/1, kolisa mezi 0,2 a
1,8 mSv podle ro¢ni spotfeby vody a rozsahu pouzitych pifevodnich
koeficientd;

zvyseni koncentrace radonu ve vnitinich prostorach z vodovodni vody zalezi
na ruznych parametrech, jako jsou celkova spotifeba vody v domé€, objem
vnitinich prostor domu a stupen provétravani. UNSCEAR i Narodni
vyzkumné rada odhaduji, ze 1 000 Bg/l radonu v pitné vod¢ zvysi vnitini
koncentrace radonu o 100 Bq/m’;

radon v pitné vod¢ se d4 omezovat ve fyzikalnim a technickém smyslu. Byly
vyvinuty G¢inné metody odstrafiovani radonu z pitné vody’ a jsou komer&né
dostupné. Proto je tfeba k omezeni vyznamnych radiacnich expozic instalovat
vhodny systém. Dtlezitou soucasti tohoto systému je pfijeti referencnich
urovni pro uvazeni napravnych nebo preventivnich akei;

metody a zafizeni pouzivané k odstraiiovani radonu a produktii rozpadu
radonu s dlouhym polo¢asem rozpadu z vody se technicky ani nakladové piili§
nelisi u existujicich systémul upravy vody a u novych vodarenskych systémd,
planovanych pro budouci uzivani. Proto je mozné pouzit stejna kritéria, v€etné
referen¢nich Urovni, pro ndpravné akce u stavajicich systémi zasobovani

Zprava UNSCEAR, 1993. Zdroje a Ucinky ionizujiciho zateni. Védecky vybor OSN o
ucincich atomového zafeni, New York, 1993 (UNSCEAR 1993 report. Sources and effects of
ionizing radiation. United Nations Scientific Commitee on the Effects of Atomic Radiation,
New York, 1993).

Hodnoceni rizik z radonu v pitné vodé. Vybor pro hodnoceni rizik radia¢ni expozice z radonu
v pitné vodeé, Vybor pro vyzkum radiacnich ucinkti, Komise pro biologii, Narodni rada pro
vyzkum (NRC) (Risk Assessment of Radon in Drinking Water. Committee on Risk
Assessment of Exposure to Radon in Drinking Water, Board on Radiation Effects Research,
Commission of Life Sciences, NRC (National Research Council). National Academy Press,
Washington DC, 1999).

Komise financovala a financuje nékteré vyzkumné projekty o riziku radiaéni expozice
radonem. Projekt TENEWA (Upravéarenské technologie pro odstraiovani pfirozenych
radionuklidii z pitné vody - Treatment Techniques for Removing Natural Radionuclides from
Drinking Water) realizovany vramci kontraktu CEC ¢. FI4PCT960054 piinesl mnoho
vyznamnych poznatkt o technikach odstranovani, véetné informaci o moznych radiologickych
rizicich ptisobenych odstraiovacimi zafizenimi.
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pitnou vodou stejné jako pro stanoveni preventivnich pozadavkl pro nové
systémy zasobovani pitnou vodou;

pfi individualnim zasobovani vodou, kde voda neni dodavana jako soucast
komeréni nebo vefejné sluzby, je radiacni expozice pisobend radonem ve
vodé¢ jevem velmi podobnym k vyskytu radonu v obydlich. Proto by méla byt
uplatiiovdna stejnd radiologickd kriteria ochrany. Vezme-li se v tvahu jak
pozivani tak vdechovani, ro¢ni G€innd davka, zpisobend vodou s obsahem
radonu 1 000 Bq/l je, podle dosavadnich znalosti, velmi srovnatelna s i¢inkem
koncentrace radonu ve vnitinich prostorach ve vysi 200 Bg/m’, coz je
projektova troven stanovena doporuc¢enim 90/143/Euratom;

tam, kde je voda dodavana jako soucast komer¢ni, nebo vetejné sluzby, jako
jsou vodarenska zatizeni, nema spotiebitel tutéZ moznost omezovat obdrZzenou
déavku, jako tomu je u majitele vlastniho zasobovani vodou. Z toho vyplyva, ze
spotiebitel musi divéfovat tomu, zZe voda nepfedstavuje zddné riziko pro
lidské zdravi. Déle, napravné akce u takové vody ovliviuji velky pocet lidi,
coz znamenda, Ze napravné akce pifi nizSich koncentracich radonu jsou
hospodarnéjsi a G¢inngjsi nez u individualnich zasobovacich systémil. Je tedy
opravnéné piijmout piisnéjsi politiku omezovani, véetné nizsi referencni
urovné pro vodu dodévanou jako soucast komercnich nebo vetejnych sluzeb,
nez pro individualni zasobovani. Mald mnozstvi radonu ve vod¢ se vyskytuji
vSude a proto se ndpravna opatfeni nevyzaduji pfi koncentracich niz§ich nez
100 Bg/l. Narodni vyzkumy by mohly prokazat, ze pro praktické zavedeni
radonového programu je tieba uplatiiovat vyssi referencni urovné. Je vsSak
nepravdépodobné, Ze by byl vefejny nebo komeréni vodarensky systém
s koncentraci radonu vyssi nez 1 000 Bq/l z hlediska ochrany pted zafenim
ospravedlnitelny;

v pfipad€ vodarenskych systému nebyva koncentrace radonu v misté¢ dodavky
vys$$i nez u zdroje. Méfeni u zdroje obvykle postacuje k prokazani souladu
s referen¢ni Urovni koncentrace a zvlaStni meéfeni v riznych odbérovych
mistech nejsou potfeba. Radioaktivni rozpad a mozné odvétravani radonu
v pribé¢hu rozvodu vody je vSak nutné uvazit napiiklad pii hodnoceni
radia¢nich davek;

smérnice 98/83/ES pozaduje, aby clenské stity monitorovaly koncentrace
prirodnich radionuklidi v pitné vod¢, ale uradonu jsou vSak z plsobnosti
smérnice vynaty jeho rozpadové produkty. Existuji vSak okolnosti, za kterych
predstavuji polonium-210 a olovo-210 (produkty rozpadu radonu s dlouhym
poloCasem rozpadu) v pitné vod¢ srovnatelné, nebo vyssi riziko radiacni
expozice, nez nékteré ptirodni radionuklidy monitorované v souladu s touto
smérnici. Proto by polonium-210 a olovo-210 nemély byt opomijeny pfi
monitorovani a realizaci akci k omezovani rizika radia¢ni expozice piirodnimi
radionuklidy v pitné vodé.Referencni koncentrace pro polonium-210 a olovo-
210 by mély byt odvozeny a jejich monitorovani zalozeno na principech
stanovenych pro pfirodni radionuklidy v uvedené smérnici. Pro odvozeni
referenCnich podminek by méla byt pouzita indikativni dédvka 0,1 mSv a
principy vypoctu davky stanovené v uvedené smérnici;
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vysoké koncentrace radonu signalizuji moznou pfitomnost jinych radionuklida
rozpadové fady uranu ve vode¢, 1 kdyZ korelace neni vzdy jednozna¢na. Pokud
se provadi akce k omezeni koncentrace radonu, méla by byt zkoumdana
pfitomnost jinych pfirodnich radionuklidi a pfipadné provedeny detailnéjsi
analyzy, aby mohla byt vybrana vhodna technika k soucasnému odstranovani
vSech radiologicky vyznamnych pfirodnich radionuklidi hospodarnym
zpuisobem;

majitelé komercnich a vefejnych vodarenskych systémii by méli mit
k dispozici navod k riznym dostupnym metoddm odstranovani radonu a
produktl jeho rozpadové fady s dlouhym polo¢asem rozpadu z vody. Navod
by mél zejména obsahovat pokyny pro nakladani s nashroméazdénymi
radioaktivnimi odpady, pro jejich odstraiiovani a o zptisobech minimalizace
mozné radiani expozice radonem, uvolfiovanym v odstraiiovacim zafizeni,
nebo ozafeni zvySenym vnéjSim zafenim gama v blizkosti zatizend;

aby se zajistilo, Zze méfeni radonu a produktti jeho rozpadové tfady ve vodé
poskytuje kvalitni a spolehlivé udaje, je nutné stanovit jednoduché
metrologické postupy;

pfiméfend informovanost vefejnosti je, diky zvlaStnim rysim problému,
vyznamnym prvkem jak pro zlepSeni omezovani radiacni expozice, tak pro
zajisténi pozitivni reakce verejnosti;

ucelem tohoto doporuceni je poskytnout ¢lenskym statim ndvod k omezovani
radiacni expozice pusobené radonem a produkty jeho rozpadové fady v pitné
vodé,

DOPORUCUIJE:

1.

Toto doporuceni se tyké radiologické jakosti dodavek pitné vody vzhledem
k radonu a produkttim jeho rozpadové fady s dlouhym polo¢asem rozpadu.

V systémech zasobovani domécnosti vodou by mél byt zaveden vhodny
systém pro omezovani radiacni expozice radonem a produkty jeho rozpadové
fady s dlouhym polo¢asem rozpadu. Zvlastni pozornost v tomto systému
zasluhuje piiméfend vefejnd informovanost a odezva dotCenych obyvatel.
Tento systém by se m¢l soustfedit na mista s nejvy$Simi hodnotami radiacni
expozice a na oblasti, kde by akce byla pravdépodobné nejucinné;si.

Pro ucely tohoto doporuceni se “pitnou vodou” rozumi:

a)  vSechna voda, bud’ v piivodnim stavu nebo po upravé, ktera je urCena
pro piti, vafeni, pfipravu jidel nebo jiné ucely v domacnostech, bez
ohledu na jeji ptivod a zda je dodavana vodovodni siti, z cisterny, nebo
v lahvich a nadobach,

b) vSechna voda pouZzivand v potravinafském primyslu pro vyrobu,
zpracovani, konzervaci, nebo uvadéni na trh vyrobkli nebo ptipravki
urcenych pro lidskou spotfebu, ledaze by se ptisluSné vnitrostatni
organy ubezpecily o tom, ze jakost vody nemize ovlivnit nezadvadnost
potraviny v jejim kone¢ném stavu.



Piirodni mineralni vody, na n&Z se vztahuje smérnice Rady 80/777/EHS® a
vody, které jsou lécebnymi vyrobky podle smérnice Rady 65/65/EHS’,
nespadaji do ramce tohoto doporuceni, protoze pro tyto typy vod jsou
stanovena zvlastni pravidla.

Je treba provést reprezentativni prizkum k urceni rozsahu a charakteru
radiaéni expozice zpusobené¢ radonem a produkty jeho rozpadové fady
s dlouhym polo¢asem rozpadu v systémech zdsobovani domdcnosti pitnou
vodou, ziskdvanou zrozlicnych typt zdroji podzemni vody a studni
v riznych geologickych oblastech, nejsou-li tyto informace jiz dostupné.
Prizkum by mél byt navrzen takovym zpisobem, aby umoznil urceni
podminujicich ukazateli, zejména geologiec a hydrogeologie oblasti,
radioaktivity horniny ¢i pidy a druhu studny tak, aby tyto ukazatele mohly
byt vyuzity pro zaméfeni pozdé¢jSich akci na nejvyssi radiacni expozice.
Tento prizkum by mél zahrnovat zejména:

a)  vrtané studny, zejména v oblastech krystalickych hornin,

b)  vodarenské soustavy vyuZzivajici horninové nebo pldni zvodnélé
VIStvy.

Pro vodu dodavanou jako soucdst komercnich nebo vetejnych ¢innosti by
mély byt realizovany tyto akce:

a) u koncentraci radonu vyssSich nez 100 Bg/l by mély clenské staty
stanovit referen¢ni Uroven pro radon, kterd se pouzije pro posouzeni,
zda k ochrané zdravi lidi je potfebna népravna akce. Pokud nérodni
prazkum prokédze, Ze je to pro zavedeni praktického radonového
programu nezbytné, muze byt stanovena koncentrace vysS$i nez
100 Bqg/l. Pro koncentrace piesahujici 1 000 Bg/l jsou népravné akce
povazovany za opravnéni z divodi radiacni ochrany;

b)  méfeni koncentrace radonu by mélo byt vyzadovéno, je-li na zaklade
vysledkii reprezentativniho priizkumu nebo jinych spolehlivych
informaci zvlastni divod k podezieni, ze referencni uroveit by mohla
byt prekroCena;

c) kde se na zdklad€ vysledki reprezentativniho prizkumu nebo jinych
spolehlivych informaci o¢ekavaji vyznamné koncentrace polonia-210 a
olova-210, mél by byt monitoring téchto nuklidl navrzen spolecné
s monitoringem ostatnich pfirodnich radionuklidi, pozZadovanym
smeérnici 98/83/ES;

d) pfi koncentracich vysSich nez referenni koncentrace, 0,1 Bg/l pro
polonium-210 a 0,2 Bq/l pro olovo-210, by se m¢lo uvazit, zda jsou pro
ochranu lidského zdravi nutna napravna opatieni;

l:Jf. vést. €. L 229, 30. 8. 1980, s. 1.
Uf. vést., Zvlastni vydani 1965-1966, s. 20.
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Pro individualni zasobovani vodou, kdy dodavka vody neni casti komercni
nebo vetejné sluzby, by mély byt realizovany nasledujici akce:

a) uroven 1 000 Bg/l by se mé¢la pouzit pro uvazeni napravné akce;

b) naléhavost nidpravné akce by méla byt pifiméfena rozsahu piekroceni
referen¢ni koncentrace;

c) tam, kde je napravna akce shledana nezbytnou kviili radonu, by méla
byt zkouména i Uroven ostatnich pfirodnich radionuklid a podle
vysledkl prizkumu by mély byt pfipadné analyzovéany ostatni ptfirodni
radionuklidy a odstranény z vody stejnou napravnou akci;

d) tam, kde se napravnd akce pokladd za nezbytnou, m¢li by byt dotceni
spotiebitel¢ informovani o urovnich radonu ve vodé a o dostupnych
opatienich k jejich omezeni.

Tam, kde meétfeni ukazuji, ze vodovodni voda pfispivda vyznamné
k ptekracovani prahovych hodnot stanovenych pro radon ve vnitfnich
prostorach, méla by se u tohoto zdroje uvazit napravna opateni.

Pitna voda, dodavana do vetejnych prostor, jako jsou obytné domy, Skoly a
nemocnice, by méla odpovidat zdsadam bodu 5.

Me¢ieni by méla byt provadéna vhodnymi metodami a zafizenimi, ktera
vyhovéla schvalenym kalibracim a programtim jakosti.

Clenské staty by mély zajistit navody kriiznym dostupnym metodam
odstrafiovani radonu a produktd jeho rozpadové fady s dlouhym polocasem
rozpadu zvody. Clenské staty by mély zajistit pokyny pro nakladani
s radioaktivnimi odpady, vzniklymi v procesu odstraiiovani, pro jejich
odstranovani a pro minimalizaci mozné radiacni expozice radonem
uvoliiovanym v odstrailovacim zafizeni, nebo ozéfeni zvySenym vnéjSim
zafenim gama v blizkosti odstrafiovaciho zafizeni;

Radia¢ni expozice pracovnikli vdechovanym radonem v zafizenich, kde
mohou byt uvolilovana zna¢nd mnozstvi radonu z vody do vnitinich prostor,
zejména ve vodarnach, laznich a plaveckych bazénech, by méla byt
omezovana podle hlavy VII smérnice 96/29/Euratom a podle doporuceni
“Radiac¢ni ochrana 88, vypracovaného v roce 1997 pro provadéni této hlavy
expertni skupinou, ziizenou podle ¢lanku 31 Smlouvy o Euratomu;

Clenské staty by mély uvazit do jaké miry je zamérné pouzivani vody
obsahujici radon k eventudlnim lécebnym ucelim opravnéné pii srovnani
jeho ekonomickych, socialnich, nebo jinych pfinost s poskozovanim zdravi,
které muze pusobit.

V Bruselu dne 20. prosince 2001.

Za Komisi



Margot WALLSTROM
Clenka Komise



